Informativne konsolidované znenie

395
NARIADENIE VLADY

Slovenskej republiky
z 24. méja 2006

o minimalnych poZiadavkich na poskytovanie a pouZzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

Vlada Slovenskej republiky podl'a § 2 ods. 1 pism. e) zédkona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximacnych nariadeni vlady Slovenskej republiky
nariad’uje:

§1

Zikladné ustanovenie

(1)

Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na poskytovanie a pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov potrebnych na ochranu Zivota a zdravia
zamestnancov pri praci.

(2)

Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy prostriedok, ktory zamestnanec pri
praci nosi, drzi alebo inak pouZziva vratane jeho doplnkov a prislusenstva, ak je urceny na
ochranu bezpecnosti a zdravia zamestnanca. Zoznam osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov je uvedeny v prilohe ¢. 1 a zoznam nebezpecenstiev je uvedeny v prilohe €. 2.
Osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami alebo nebezpecenstvami mézu byt aj iné
osobné ochranné pracovné prostriedky a nebezpecenstva, ako st uvedené v prilohach ¢. 1 a 2,
ak ich urcil zamestnavatel’ podl'a § 4 a s v sulade s tymto nariadenim vlady.

3)

Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom podl'a odseku 2 nie je

a)

bezny pracovny odev, uniforma a obuv,

b)

prostriedok, ktorym zachranné zlozky') poskytuji pomoc,

c)

prostriedok pouzivany pri cestnej doprave,?)

d)

Sportovy vystroj,

€)

prostriedok na sebaobranu a na odstrasovanie.

§2

Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

1)

Osobny ochranny pracovny prostriedok zamestnéavatel’ poskytuje zamestnancovi, ak
nebezpecenstvo nemozno vylucit’ ani obmedzit’ technickymi prostriedkami, prostriedkami
kolektivnej ochrany ani metédami a formami organizacie prace.

(2)

Zoznam prac, pri ktorych sa poskytujii osobné ochranné pracovné prostriedky, je uvedeny v
prilohe €. 3. Préca, pri ktorej sa poskytujii osobné ochranné pracovné prostriedky, moze byt aj
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ina praca, ako je uvedena v prilohe €. 3, ak nebezpecenstvo nemozno vylucit’ ani obmedzit’
spdsobom ustanovenym v odseku 1.

(3)

Ak viaceré nebezpecenstva vyzaduji, aby zamestnanec pouzival sicasne viac osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov, zamestnavatel’ je povinny poskytnut’ zamestnancovi
osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré sa daju navzajom skombinovat’ a zabezpecia
ucinnu ochranu pred tymito nebezpecenstvami.

(4)

Zamestnavatel’ musi poskytnit’ zamestnancovi osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory
spiiia poziadavky podla osobitnych predpisov.°)

(5)

Pracovny odev alebo pracovni obuv zamestnavatel’ poskytuje zamestnancovi, ktory pracuje v
prostredi, v ktorom odev alebo obuv podliehajii mimoriadnemu opotrebovaniu alebo
mimoriadnemu znecisteniu, ak sa stani nepouzitel'né za ¢as kratsi ako Sest’ mesiacov.

§3

Poziadavky na poskytovany osobny ochranny pracovny prostriedok

1)

Osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamestnavatel’ poskytuje zamestnancovi, musi
a)

zabezpecovat’ u¢innu ochranu pred existujiicimi nebezpecenstvami a predvidateI'nymi
nebezpecenstvami a sim nesmie zvysovat’ riziko,

b)

zodpovedat’ existujucim a predvidateI'nym pracovnym podmienkam a pracovnému prostrediu
na pracovisku,

c)

vyhovovat’ ergonomickym poziadavkdm, zdravotnému stavu zamestnanca a po nevyhnutnom
malom prispOsobeni aj telu zamestnanca, ak to osobny ochranny pracovny prostriedok
umozinuje,

d)

byt’ zdravotne neskodny.

(2)

Zoznam d’alSich kritérii na vyber osobného ochranného pracovného prostriedku, ktoré
zamestnavatel pri vybere zohl'adiiuje, je uvedeny v prilohe €. 4. Ak je to potrebné na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zamestnavatel’ mozZe vyberat’ osobny ochranny
pracovny prostriedok aj podl'a d’alSich kritérii.

3)

Osobny ochranny pracovny prostriedok ma v zasade pouzivat’ jeden zamestnanec. Ak
okolnosti vyzaduju, aby ten isty osobny ochranny pracovny prostriedok pouZzivalo viac
zamestnancov, zamestnavatel’ je povinny vykonat prislusné opatrenia, aby

a)

nebola ohrozena bezpec¢nost’ a zdravie zamestnancov,

b)

osobny ochranny pracovny prostriedok bol zamestnancovi pristupny vzdy v pripade potreby.

§4

Posudzovanie vhodnosti osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

1)
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Pred vyberom osobného ochranného pracovného prostriedku pri posudzovani rizika a
hodnoteni nebezpecenstiev vyplyvajlcich z pracovného procesu a pracovného prostredia je
zamestnavatel’ povinny

a)

analyzovat’ nebezpecenstva a urcit’ tie, ktoré

1.

nemozno vylucit’ ani obmedzit’ spésobom podl'a § 2 ods. 1 a

2.

mozu ohrozit’ Zivot alebo zdravie zamestnanca,

b)

charakterizovat’ vlastnosti, ktoré musi mat’ osobny ochranny pracovny prostriedok, aby bol
ucinny pred nebezpecenstvami uréenymi podla pismena a); ako aj charakterizovat’
nebezpecenstva, ktoré mézu vyplynut’ z pouzivania osobného ochranného pracovného
prostriedku,

c)

hodnotit, ¢i osobny ochranny pracovny prostriedok, ktory zamysl'a poskytovat’
zamestnancom, zodpoveda vlastnostiam podl'a pismena b) a spliia poziadavky uvedené v § 2
ods.3a4ag§ 3 ods. 1.

(2)

Zamestnavatel’ posudzuje riziko, hodnoti nebezpecenstva a posudzuje vhodnost’
poskytovanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov vzdy, ak

a)

sa zmenia nebezpecenstva najmé v dosledku zmeny technologie alebo organizécie prace,
alebo zmeny pracovnych podmienok,

b)

su dostupné ucinnejsie technické prostriedky a prostriedky kolektivnej ochrany na vylicenie
alebo obmedzenie nebezpecenstiev alebo

c)

st dostupné ucinnejSie osobné ochranné pracovné prostriedky.

§5

Zoznam poskytovanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

(1)

Zamestnavatel’ poskytuje osobné ochranné pracovné prostriedky podl'a svojho zoznamu
poskytovanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov (d’alej len ,,zoznam*)
vypracovanom na zéklade postdenia rizika a hodnotenia nebezpecenstiev podla § 4. V
zozname zamestnavatel’ Specifikuje konkrétne typy osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, ktoré poskytuje pri jednotlivych pracach.

(2)

Zamestnavatel’ v zozname upravi aj osobitny reZzim zaobchédzania s osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami, ktoré su ur€ené na ochranu pred zvlastnymi nebezpecenstvami,
napriklad pred radioaktivnymi latkami, karcinogénnymi latkami alebo na ochranu pred
infekciou.

)

Zamestnavatel je povinny prehodnotit’ zoznam vzdy po postudeni vhodnosti poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov podl'a § 4 ods. 2.

§6

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

)
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Zamestnavatel’ je povinny na zaklade zavaZnosti nebezpedenstva a dizky jeho pdsobenia,
charakteru prace a pracoviska, vlastnosti a ti¢innosti prislusného osobného ochranného
pracovného prostriedku urcit’ podmienky pouzivania osobného ochranného pracovného
prostriedku, najmé dobu pouzivania.

(2)

Zamestnavatel je povinny zamestnanca zrozumitel'ne obozndmit’ s nebezpecenstvami, pred
ktorymi ho pouzivanie poskytnutého osobného ochranného pracovného prostriedku chrani, a
poucit’ ho o spravnom pouzivani tohto osobného ochranného pracovného prostriedku a podla
potreby mu poskytnut’ aj prakticky vycvik.

©)

Zamestnavatel’ je povinny spristupnit’ zamestnancom tie informacie o kazdom type osobného
ochranného pracovného prostriedku pouzivanom u zamestnavatela, ktoré zamestnanci
potrebuju na jeho pouzivanie.

(4)

Zamestnanec je povinny pouzivat’ poskytnuty osobny ochranny pracovny prostriedok len
ur¢enym spdsobom, na urcené ucely, po cely Cas trvania nebezpecenstva a v stilade s pokynmi
na pouzivanie podl'a odseku 2.

(5)
Zamestnavatel’ zabezpecuje udrziavanie osobného ochranného pracovného prostriedku najma
¢istenim, opravou a vymenou.

Zavereéné ustanovenia

§7
Tymto nariadenim vlady sa preberaji pravne zaviazné akty Eurdpskej tnie uvedené Vv prilohe
¢. 5.

§8
ZruSuje sa nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢. 504/2002 Z. z. o0 podmienkach
poskytovania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

§9

Toto nariadenie vlady nadobuda ucinnost’ 1. jula 2006.

v z. Pal Csaky v. r.

Priloha €. 1 k nariadeniu vlady €. 395/2006 Z. z.
ZOZNAM OSOBNYCH OCHRANNYCH PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV
1. NAOCHRANU HLAVY
1.1. Prilby, ochranné Ciapky, kukly alebo iné pokryvky hlavy proti:
1.1.1. mechanickym nebezpecenstvam, najma proti
1.1.1.1. narazom spdsobenym padajicim alebo vymrstenym predmetom,
1.1.1.2. kolizii s prekaZkou,

1.1.1.3. statickému stlaceniu (bocné pomliazdenie),
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1.1.2. tepelnym nebezpecenstvam (ohen, teplo, chlad alebo hortce pevné latky vratane
roztavenych kovov),

1.1.3. elektrickym Sokom, najma pri praci so zivymi castami pod elektrickym napétim,
1.1.4. chemickym nebezpecenstvam,

1.1.5. neionizujicemu ziareniu (ultrafialové, infraCervené, slnecné alebo zvéracie
Ziarenie).

1.2. Sietky na vlasy.
2. NA OCHRANU SLUCHU

2.1. Slichadlové chrani¢e na usi vratane chranicov, ktoré moZzno upevnit na prilbu,
aktivnych chréni¢ov na zniZenie hluku a chranicov s interkomunika¢nym zariadenim
na dorozumievanie.

2.2. Zatkové chraniCe sluchu vratane zatok do usi s amplitidovo zavislym utlmom a
individudlne prispdsobenych zatok do usi.

3. NA OCHRANU ZRAKU A TVARE

3.1. Okuliare, ochranné okuliare alebo S§tity na ochranu tvare (v relevantnych pripadoch
SoSovky na predpis) proti:

3.1.1. mechanickym nebezpecenstvam,
3.1.2. tepelnym nebezpecenstvam,

3.1.3. neionizujicemu ziareniu (ultrafialové, infracervené, slnecné alebo zvaracie
Ziarenie),

3.1.4. ionizujlicemu Ziareniu,

3.1.5. chemickym alebo biologickym nebezpeCenstvam (pevné  aerosoly
alebo kvapaliny).

4. NA OCHRANU DYCHACICH ORGANOV
4.1. Filtra¢né prostriedky, najmé proti:
4.1.1. Casticiam,
4.1.2. plynom,
4.1.3. Casticiam a plynom,
4.1.4. pevnym aerosolom alebo kvapalnym aeros6lom.
4.2. Izola¢né zariadenia, najma dychacie pristroje vratane zariadeni s privodom vzduchu.

4.3. Zariadenia na zachranu vlastnymi prostriedkami.



4.4, Potapacské vybavenie.

5. NA OCHRANU HORNYCH KONCATIN

5.1. Ochranné rukavice (palcCiaky alebo rukavice s ochranou ramena) proti:
5.1.1. mechanickym nebezpecenstvam, vibraciam,
5.1.2. tepelnym nebezpecenstvam (salavé teplo, plamene alebo chlad),

5.1.3. elektrickému Soku a pri praci so zivymi Castami pod elektrickym napitim
(antistatické, vodivé alebo izolacné rukavice),

5.1.4. chemickym nebezpecenstvam,
5.1.5. biologickym nebezpecenstvam,
5.1.6. ionizujicemu ziareniu alebo radioaktivnej kontaminécii,

5.1.7. neionizujicemu ziareniu (ultrafialové, infracervené, slnecné alebo zvaracie
Ziarenie).

5.2. Ochranné navleky na prsty na ochranu prstov.
6. NA OCHRANU DOLNYCH KONCATIN A OCHRANU PROTI SMYKU

6.1. Obuv, najmi topanky, v niektorych pripadoch vratane drevakov, obuvi s ochrannou
Spicou, na ochranu pred:

6.1.1. mechanickymi nebezpecenstvami,
6.1.2. nebezpecenstvom poSmyknutia,
6.1.3. tepelnymi nebezpecenstvami (teplo, plamene alebo chlad),

6.1.4. elektrickym Sokom a pri praci so zivymi Castami pod elektrickym napitim
(antistatickd, vodiva alebo izola¢na obuv),

6.1.5. chemickymi nebezpecenstvami,

6.1.6. vibracnymi nebezpecenstvami,

6.1.7. biologickymi nebezpecenstvami.
6.2. Odnimatel'né chranice priehlavku proti mechanickym nebezpecenstvam.
6.3. Chranice kolena proti mechanickym nebezpecenstvam.

6.4. Gamase proti mechanickym, tepelnym, chemickym alebo biologickym
nebezpecenstvam.

6.5. Doplnky, najma snimatel'né hroty na I'ad, sneh alebo na iné Smykl'avé plochy.



7. NA OCHRANU KOZE

7.1.

Ochranné krémy na ochranu pred:

7.1.1. neionizujicim ziarenim (ultrafialové, infraCervené, slnecné alebo zvaracie
Ziarenie),

7.1.2. ionizujucim Ziarenim,
7.1.3. chemickymi nebezpecenstvami,
7.1.4. biologickymi nebezpecenstvami,

7.1.5. tepelnymi nebezpecenstvami (teplo, plamene alebo chlad).

8. NA OCHRANU TELA

8.1.

8.2.

Osobné ochranné pracovné prostriedky na ochranu pred padom z vysky, najmai
zat'ahovacie zachytavace padu, celotelové popruhy, sedacie popruhy, polohovacie pasy
a lana na udrziavanie pracovnej pozicie, timi¢e padovej energie, pohyblivé zachytavace
padu vratane kotviacej $nury, zariadenia na nastavenie lana, kotviace zariadenia, ktoré
nie si uréené na trvalé upevnenie a ktoré si nevyzaduju zapinanie pred pouzitim,
svorky, land, zachranné pésy.

Ochranné oblecenie vratane ochrany celého tela (obleky, kombinézy) alebo Casti tela
(gamase, nohavice, bundy, vesty, zéastery, chranice kolena, kapucne, kukly) na ochranu
pred:

8.2.1. mechanickymi nebezpecenstvami,

8.2.2. tepelnymi nebezpecenstvami (teplo, plamene alebo chlad),
8.2.3. chemickymi nebezpecenstvami,

8.2.4. biologickymi nebezpeCenstvami,

8.2.5. 1ionizujicim ziarenim alebo radioaktivnou kontaminaciou,

8.2.6. neionizujicim ziarenim (ultrafialové, infracervené, slne¢né alebo zvaracie
Ziarenie),

8.2.7. elektrickym Sokom a pri praci so zivymi Castami pod elektrickym napétim
(antistatické, vodivé alebo izolacné ochranné oblecCenie),

8.2.8. zamotanim alebo zachytenim.

8.3. Zachranné vesty na prevenciu pred utopenim a pladvacie pomocky.

8.4. Osobné ochranné pracovné prostriedky na vizudlnu signalizdciu pritomnosti

pouzivatel'a.”.



Priloha ¢. 2 k nariadeniu vlady ¢. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM NEBEZPECENSTIEV

Nebezpecenstva, ktoré vzhl'adom na charakter ich ucinkov, ¢as expozicie a mnozstvo,
napriklad koncentraciu alebo davku, mézu poskodit’ zdravie alebo vyznamne obt'azovat’ pri
préci a pred ktorymi sa mozno chranit’ osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, st
najmi

1.

FYZIKALNE NEBEZPECENSTVA

1.1.

Poloha pracoviska vo vztahu k povrchu zeme, napriklad vo vyske, v hibke, pod zemou alebo
pod vodou, a k inému pracovisku, napriklad v jeho blizkosti.

1.2.

Nevhodny povrch podlah a komunikécii spésobujici pady osob, napriklad ich pohyblivost’,
Sikmost’, Smykl'avost’, nerovnost’.

1.3.

Tlak, uder, rez, seknutie, pichnutie, bodnutie, odretie, navinutie

1.3.1.

pri pohyblivych strojoch, mechanizmoch a ich Castiach,

1.3.2.

na materialoch, polotovaroch a vyrobkoch, s ktorymi sa manipuluje,

1.3.3.

na ostrych hranach, rohoch, drsnych povrchoch.

1.4,

Ohen, horuce alebo chladné latky (plynné, kvapalné, tuhé) a predmety, ich povrchova teplota.
1.5.

Vybusnost'.

1.6.

Odletujuce a padajice predmety.

1.7.

Tepelné Ziarenie.

1.8.

Ultrafialové Ziarenie.

1.9.

Infracervené Ziarenie.

1.10.

Ionizujuce Ziarenie.

1.11.

Laserové Ziarenie.

1.12.

Elektricky prud a napitie.

1.13.

Statické elektrina.

1.14.

Elektromagnetické Ziarenie.

1.15.

Barometricky tlak a jeho rychle zmeny.

1.16.

Teplota vzduchu a jej rychle zmeny.



1.17.

Vlhkost’ vzduchu.

1.18.

Prudenie vzduchu.

1.19.

Ionizacia vzduchu.

1.20.

Pevné alebo kvapalné aerosoly vo vzduchu.
1.21.

Hluk (infrazvuk, ultrazvuk).

1.22.

Vibracie.

1.23.

Osvetlenie (intenzita, jas, kontrast, oslnenie, nedostato¢né denné osvetlenie).
1.24.

Nedostato¢na rozoznatel'nost’, napriklad oséb alebo zariadeni vzh'adom na pozadie.
2.

CHEMICKE NEBEZPECENSTVA

2.1.

Plyny, pary, aerosoly, pevné latky, kvapalné latky a ich u¢inky
2.1.1.

toxické,

2.1.2.

zieravé,

2.1.3.

drazdivé,

2.14.

senzibilizujtce,

2.15.

karcinogénne,

2.1.6.

mutagénne,

2.1.7.

teratogénne.

3.

BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVA

3.1.

Rastliny.

3.2.

Zivocichy, napriklad zvierata, hmyz.

3.3.

Baktérie, virusy, huby, parazity.

4.

INE NEBEZPECENSTVA

4.1.

Nevhodna pracovna poloha.

4.2.

Neprimerana fyzicka (statické alebo dynamicka) zat'az.



Priloha ¢. 3 k nariadeniu vlady ¢. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM PRAC, PRI KTORYCH SA POSKYTUJU OSOBNE OCHRANNE
PRACOVNE PROSTRIEDKY

Tabulka ¢. 1: FYZIKALNE NEBEZPECENSTVA

Nebezpecenstva Dotknuta ¢ast’ | Prace, pri ktorych sa | Sektory a odvetvia

tela pouZzije zodpovedajuci
Typ osobného typ ] osobného
ochranného ochranného
pracovného pl'acm.'ného
prostriedku prostriedku

FYZIKALNE —- MECHANICKE

- prace na leSeni, pod
nim alebo v jeho

Naraz sposobeny | lebka pozemné stavby

5;1(:1?51:::11;’1:“1211%0 ochranna prilba blizkosti  alebo prace | - ininierske stavby
predmetmi, vo vyske alebo nad | - vyroba, instalicia a
kolizia s vol'nou hlbkou, pri| udrzba strojov
prekazkou alebo ktorych  hrozi pad, )
vysokotlakovymi prepadnutie alebo | - Stavba lodi

tryskami zosunutie z  vysky | _ tazobny priemysel

alebo do hibky .
- vyroba energie
- prace  na  nosnych

konstrukciach a cestné | - Stavba a  udrzba

prace infraStruktary
- zdvihanie, montaz a |- zeleziarsky a
demontaz debneni oceliarsky priemysel

- montdZ a demontaz | - bitunky

leSenia - posunovacie prace na

- montaZne a instala¢né | Zeleznici

prace - pristavy, doprava a

- demolaéné prace logistika

- trhacie prace, | - lesné hospodarstvo
odpalovanie
ohnostrojov,
zneSkodnovanie
vybusnin

- prace v jamach,
vykopoch,  Sachtach
alebo tuneloch




- prace v  blizkosti
vytahov, zdvihadiel,
zdvihacich zariadeni,
zeriavov alebo
dopravnikov

- prace v podzemi,
povrchovych baniach,
otvorenych vykopoch,

- prace pri
priemyselnych
peciach, kontajneroch,
strojovych
zariadeniach, v silach,
zasobnikoch alebo
potrubiach

- prace na zabijacich
alebo sekacich linkéach

v bitankoch
- manipulacia s
nakladom alebo

doprava a skladovanie

- prace na ocelovych
mostoch, ocelovych
stavebnych
konstrukciach,
ocelovych
hydraulickych
konstrukciach,
vysokych peciach,
oceliarnach,
valcovniach, velkych
prepravnikoch,
velkych  potrubiach,
kotolniach alebo
elektrarnach

- prace v energetike

- zemné prace, prace v
lomoch a prace s
kameniom

- praca so vstrelovacim
naradim

- praca pri vysokych
peciach, \




prevadzkach s priamou

redukciou, \%
oceliarnach,
valcovniach,
lisovniach, pri
spracuvani kovov,

kovani, zlievani

praca zahtiajuca jazdu
na  bicykli  alebo
mechanicky
pohananom bicykli

lesnicke ¢innosti

o¢1 alebo tvar

okuliare,
ochranné
okuliare alebo
Stit na tvar

zvaranie, brusenie,
rozbrusovanie
manualne pouzitie
kladiva

prituzovanie, dlabanie,
sekanie

praca s kamenom a
jeho spracovanie

praca so vstrelovacim
naradim

odstrafiovanie Casti
materidlu alebo prace,
pri  ktorych  vznika
odpad (4lomky,
triesky, prach)

kovanie v zapustke

abrazivne ¢istenie
materialu brokmi alebo
pieskom
(otryskavanie)

praca s motorovymi
retazovymi pilami a
krovinorezmi

zubnolekarske alebo
chirurgické zakroky

pozemné stavby
inZinierske stavby

vyroba, inStaldcia a
udrzba strojov

stavba lodi
tazobny priemysel
vyroba energie

stavba a  0drzba
infrastruktury

Zeleziarsky a
oceliarsky priemysel

kovospracujuci a
drevospracujuci
priemysel

kamenosocharstvo
zahradnictvo

zdravotna
starostlivost’

lesné hospodarstvo

dolné koncatiny
(Casti)

prace na  nosnych
konstrukciach a cestné
prace

pozemné stavby

inzinierske stavby




obuv S
bezpecnostnou
alebo
ochrannou
Spickou

obuv s ochranou
priehlavku

zdvihanie, montaz
a demontaz debneni

montaz a demontaz
leSenia

demolacné prace

trhacie
odpalovanie
ohnostrojov,
zneskodnovanie
vybusnin

prace,

praca s kamenom a
jeho spracovanie

prace na zabijacich
alebo sekacich linkach
v bitinkoch

praca s formami v
keramickom priemysle

prace s blokmi
mrazené¢ho maésa alebo
baleniami
konzervovanych
potravin

vyroba a spracovanie
tabul'ového skla alebo
obalového skla

rekonstrukéné a
udrzbarske prace

lesnicke ¢innosti

prace s
alebo
prefabrikovanymi
dielcami  zahfiajtce
zdvihanie, montaz a
demontaz debneni

betonovymi

prace na dvoroch alebo
v skladoch dodavatela

prace na streche

praca na ocelovych
mostoch, ocelovych
konStrukciach budov,

- vyroba, inStaldcia a
udrzba strojov

- stavba lodi
- tazobny priemysel
- vyroba energie

- stavba a udrzba

infrastruktury

- zeleziarsky a
oceliarsky priemysel

- bitanky

- doprava a
skladovanie

- spracovatel'sky
priemysel

- sklarsky priemysel

- lesné hospodarstvo




stoziaroch,  veziach,
vytahoch, ocelovych
hydraulickych
konstrukciach,
vysokych peciach,
oceliarnach,
valcovniach, velkych
kontajneroch, velkych
potrubiach, Zeriavoch,

kotolniach alebo
elektrarnach
- montaz kotolni,

inStaldcia vykurovania
alebo  ventilacie a
montazne  prace S
kovmi

- prace pri vysokych
peciach, \
prevadzkach s priamou
redukciou,

oceliarnach,
valcovniach, pri
spractvani kovov,

kovani, zlievani a
tahani drotov

- prace v lomoch alebo
otvorenych vykopoch,
odstranovanie skladok
uhlia

- praca s formami v
keramickom priemysle

- obkladanie peci v
keramickom priemysle

- posunovacie prace na
Zeleznici

Pady sposobené
poSmyknutim

chodidlo

obuv

s protiSmykovo
u upravou

- prace na Smyklavych
povrchoch

- prace  vo  vlhkom
prostredi

- upratovacie (Cistiace)
prace

- pozemné stavby

- inZinierske stavby
- stavba lodi

- bitunok

- potravinarsky
priemysel




- zahradnictvo

- rybolov
Pady z vysky | celé telo - prace vo vyske alebo | - pozemné stavby
. nad vol'nou hibkou, pri .
alebo pady do osobny , SO P sinierske stavby
hibky hranny ktorych  hrozi pad,
oc¢ y prepadnutie alebo | - stavba lodi
pracovny . ik
rostriedok zosunutie _Z  VYySKy \drsba infrastrukti
Eréeny " alebo do hibky - udrzba infraStruktury
zabranenie
padu alebo na
jeho zadrzanie
Vibracie ruky - praca S rucne | - vyrobna sféra
ovlddanymi nastrojmi ,
ochranné - stavebnictvo
rukavice D
- inZinierske stavby
Statické stlagenie | koleno (Gast |~ inStalacia blokov, | - pozemné stavby
o dlazdic alebo dlazb e
Casti tela nohy) Y| - inzinierske stavby
. na podlahy
chranic kolena
chodidlo - demolacné prace - pozemné stavby
obuv s | - manipulacia s | - inZinierske stavby
bezpecnostnou nakladom
Spickou - doprava a
skladovanie
- udrzba
Mechanické o¢i alebo tvar - praca S ruéne | - pozemné stavby
. ovladanym naradim e
zranenia okuliare, ym - inzinierske stavby
(odrem’ny, , | ochranné - zvaranie a kovanie ,
perforacie, rezné okuliare alebo - stavba lodi
wer . - zvéranie a .
rany, . stit na tvar . - tazobny priemysel
pricviknutia, rany rozbrusovanie
alebo bodnutia . - vy ;
) _ dlabanic vyroba energie

- praca s kamenom a
jeho spracovanie

- odstrafiovanie Casti
materialu alebo prace,
pri  ktorych  vznika
odpad (4lomky,
triesky, prach)

- kovanie v zapustke

- Zeleziarsky a
oceliarsky priemysel

- kovospracujuci a
drevospracujuci
priemysel

- kamenosocharstvo
- zahradnictvo

- lesné hospodarstvo




- odstranovanie a
roztrieStenie ulomkov

- abrazivne ¢istenie
materialu brokmi alebo
pieskom
(otryskavanie)

- praca s motorovymi
retazovymi pilami a

krovinorezmi
ruky - prace s ocelovymi | - pozemné stavby
konstrukciami e
ochranné - inzinierske stavby
rukavice - manipulacia S ,
puiac] ., . | - stavba lodi
predmetmi s ostrymi
hranami s vynimkou | - potravinarsky
prac, pri ktorych je priemysel
nebezpecenstvo bitink
zachytenia rukavice - bitunky
- pravidelné rezanie s |~ lesné hospodarstvo
pouzitim ruéného noza | . zahradnictvo
pre  vyrobu alebo
spracovanie masa
- vymena nozov
rezacich strojov
- lesnicke Cinnosti
predlaktia - vykost'ovanie a rezanie | - pqtravmarsky
) priemysel
osobny
ochranny - bitanky
pracovny
prostriedok na
ochranu
hornych
koncatin
trup brucho | - Pravidelné rezanie s | - potravinarsky
b we W r ~ :
alebo dolné | pouzitim ru¢ného noza |  priemysel
%ot re vyrobu alebo .,
koncatiny p yTOvU | - bitunky
) spracovanie misa
ochranna

zastera, gamasSe

nohavice odolné
proti prieniku,
nohavice odolné
proti prerezaniu

- lesnicke ¢innosti

- lesné hospodarstvo




chodidlo

obuv odolna
proti prieniku

- prace na  nosnych
konstrukcidch a cestné
prace

- demolacné prace

- zdvihanie a
zostavovanie debneni

- lesnicke ¢innosti

pozemné stavby

- inzinierske stavby
- stavba lodi

- tazobny priemysel

- lesné hospodarstvo

Zamotanie alebo | celé telo - stavba strojov - strojarstvo
zachytenie ochranny odev | - vyroba tazkych | - stavebnictvo
Zivany uzitkovych vozidiel
pouzivany M Y - poI'nohospodarstvo
pripade
nebezpecenstva
zamotania  do
pohyblivych
casti
FYZIKALNE - HLUK
Hluk usi - praca s kovovymi | - hutnicky priemysel
lismi L
osobny - spracovatel'sky
ochranny - praca s naradim priemysel
pracovny

prostriedok na
ochranu sluchu

- praca pozemného
personalu na letiskach

- praca s energetickymi

- pozemné stavby

- inZinierske stavby

néstrojmi - letecky priemysel
- trhacie price, | - taZzobny priemysel
odpal'ovanie
ohnostrojov,
zneSkodnovanie
vybus$nin
- praca s baranidlom
- praca s drevom alebo
textilom
FYZIKALNE - TEPLO
Teplo alebo oheii | tvar alebo cela | - Praca  vo vysokych | - Zeleziarsky a
hlava teplotach, v salajuicom | oceliarsky priemysel
L teple alebo ohni , )
zvaraci Stit na - hutnicky priemysel
hlavu, prilba | - prdca s roztavenymi o .
alebo  &iapka | latkami alebo v ich | udrZbarske stuzby
proti teplu alebo | blizkosti

ohiu, ochranna




kapuciia proti

- prdca so zvaracimi

- spracovatel'sky

teplu alebo | piStol'ami na plast priemysel

plameiniu

trup brucho | - ZVaranie a kovanie - Zeleziarsky a
alebo dolné | _ odlievanic oceliarsky priemysel
koncatiny - hutnicky priemysel
ochranna

zastera, gamase

- udrzbarske sluzby

- spracovatel'sky
priemysel
ruka - zvaranie a kovanie - zeleziarsky a
liarsky pri 1
ochranné _prica vo  vysokych oceliarsky priemyse
rukavice proti | teplotich, v silajicom | - hutnicky priemysel
teplu alebo | teple alebo ohni
plgm efiu P - udrzbarske sluzby
- praca s roztavenymi s
litkami alebo v ich | - SPracovatelsky
blizkosti priemysel
predlaktia - zvéaranie a kovanie - zeleziarsky a
, ) , .| oceliarsky priemysel
rukavy - praca s roztavenymi
latkami alebo v ich | - hutnicky priemysel
blizkosti
- udrzbarske sluzby
- spracovatel'sky
priemysel
chodidlo - praca s roztavenymi | - zZeleziarsky a
) latkami alebo v ich | oceliarsky priemysel
ochranna obuv | . o0
proti teplu alebo - hutnicky priemysel
lameriu
P - udrzbarske sluzby
- spracovatel'sky
priemysel
celé telo alebo | - Praca vo  vysokych | - Zeleziarsky a
Sast tela teplotach, v salajuicom | oceliarsky priemysel
i teple alebo ohni , )
ochranny odev - hutnicky priemysel

proti teplu alebo

- lesné hospodarstvo

plameniu
Chlad ruka - praca vonku v | - pozemné stavby
) extrémne chladnych | . _. . K b
ochranné podmienkach - inZinierske stavby

rukavice proti
chladu

- stavba lodi




chodidlo - praca \% hlboko | - taZobny priemysel
obuv proti mraziacich priestoroch - potravinarsky
chladu - praca s kryogenickymi | priemysel
kvapalinami
vap - pol'nohospodarstvo
a rybolov

celé telo alebo | - Praca vonku Vv | - pozemné stavby
Gast tela vratane | Cchladnych , - inZinierske stavby
hlavy poveternostnych

, podmienkach - stavba lodi
ochranny odev
proti chladu - praca v hlboko | - tazobny priemysel

mraziacich priestoroch

- potravinarsky
priemysel

- pol'nohospodarstvo a
rybolov

- doprava a
skladovanie

FYZIKALNE — ELEKTRICKE

Elektricky
(priamy
nepriamy
kontakt)

Sok
alebo

cela hlava

dielektricka
prilba

ruky

dielektrické
rukavice

chodidlo

dielektricka
obuv

celé telo, cela
ruka, chodidlo

vodivy osobny
ochranny
pracovny
prostriedok
urcéeny na
nosenie
kvalifikovanymi
osobami pri
praci pod
elektrickym
napéitim
menovitom

pri

- praca  so

Zivymi
pod
napatim

Castami
elektrickym
alebo v blizkosti
zivych  cCasti  pod
elektrickym napéitim

- praca na elektrickych

systémoch

- vyroba energie

- prenos a rozvod
elektrickej energie

- udrzba
priemyselnych
zariadeni

- pozemng¢ stavby

- inzinierske stavby




napiti do 800

kV a 600 kV DC
Staticka elektrina | ruky - manipuldcia s plastmi | - spracovatel'sky
alebo kauc¢ukom priemysel
antistatické
rukavice - nalievanie, zber alebo | - potravinarsky
chodidlo nakladanie do | priemysel
kontajnera ) )
antistaticka - balenie rastlin
alebo vodiva | - praca v blizkosti vel'mi , .
oy - vyroba, skladovanie
obuv nabitych prvkov,
o ssovich alebo preprava
celé telo najmé pasovyc v{busnin
L dopravnikov
antistaticky
odev - manipulécia S
vybusninami
FYZIKALNE — ZIARENIE
Neionizujiice hlava - praca vonku - rybolov a
iiargni,e Xl‘i’ltﬂl}e siapka alebo pol'nohospodarstvo
slnecného ziarenia prilba - pozemné stavby
okrem priameho
pozorovania - inzinierske stavby
odi - praca v sdlavom teple, | - Zeleziarsky a
. v salavom Ziareni oceliarsky priemysel
okuliare,
ochranné - obsluha peci - spracovatel'sky
okuliare alebo , priemysel
$tit na tvar - praca s laserom
- rybolov

praca vonku

zZvaranie a rezanie

plameniom
fukanie skla

praca s germicidnymi
lampami

a pol'nohospodarstvo

celé telo (koza)

osobny
ochranny
pracovny
prostriedok
proti
prirodnému
alebo umelému
ultrafialovému
Ziareniu

praca vonku

elektrotroskové
zvaranie

praca s germicidnymi
lampami

praca so xenonovymi
lampami

- pozemné stavby

- inzinierske stavby
- stavba lodi

- tazobny priemysel
- vyroba energie

- Udrzba infraStruktiry




- rybolov a
pol'nohospodarstvo

- lesné hospodarstvo
- zédhradnictvo

- potravinarsky
priemysel

- vyroba plastov

- tlaCiarensky
priemysel
Tonizujice odi - praca s | - zdravotna
Fiarenie . rontgenologickymi starostlivost’
okuliare, zariadeniami L
ochranné - veterinarna
okuliare proti | - praca v oblasti | starostlivost’
ionizujicemu lekarskej radiologickej . . ,
Fiareniu diagnostiky - zariadenie na upravu
a spracovanie
ruky - praca s radioaktivhymi | radioaktivneho
ochranné vyrobkami odpadu
rukavice proti i .
ionizujticemu - vyroba energie
Ziareniu
trup, brucho | - Praca s | - zdravotna
alebo ina cast | rontgenologickymi starostlivost’
tela zariadeniami .,

- veterinarna
ochranna - praca v oblasti | starostlivost’
zastera proti | lekarskej radiologickej ,
rontgenovému diagnostiky i zubnole‘kars’k a
Fiareniu, plast, starostlivost
vesta alebo - urologia
sukna proti
rontgenovému - chirurgia
Ziareniu . .

- Itervencna

radiologia

- laboratoria
hlava - praca s | - zdravotna

i rontgenologickymi starostlivost’
pokryvka hlavy zariadeniami .
alebo ciapka - veterinarna
osobny - praca v oblast% starostlivost’
ochranny lekarskej radiologickej | brolekérsk

; diagnostiky ZUbnOIeKATsKa
pracovny starostlivost’

prostriedok na
ochranu  pred




poskodenim urologia
mozgu L
chirurgia
intervencna
radiologia
Cast tela - praca s | - zdravotna
) rontgenologickymi starostlivost’
osobny zariadeniami .,
ochranny veterinarna
pracovny - praca \ oblasti | starostlivost’
prostriedok na | lekarskej radiologicke;j
ochranu Stitnej | diagnostiky
Zlazy
osobny
ochranny
pracovny
prostriedok na
ochranu
pohlavnych
Zliaz
celé telo - praca v oblasti | - vyroba energie
) lekarskej radiologickej . . ,
ochr.anny odev diagnostiky zariadenie na upra\(u
proti a spracovanie
ionizujucemu - praca s radioaktivnymi | radioaktivneho
Ziareniu vyrobkami alebo inymi | odpadu
zdrojmi ionizujuceho
Ziarenia

Tabulka ¢. 2: CHEMICKE NEBEZPECENSTVA

Nebezpecenstva

Dotknuta cast’ tela

Typ osobného
ochranného
pracovného
prostriedku

Prace, pri ktorych sa
pouZzije zodpovedajici
typ osobného
ochranného pracovného
prostriedku

Sektory a odvetvia

CHEMICKE - AEROSOLY

Pevné (prach,
vypary, dym,
vlaknina alebo
nanomaterial)

dychacie cesty

osobny ochranny
pracovny
prostriedok na

ochranu dychacich
ciest proti Casticiam

- demolacné prace

- trhacie
odpal'ovanie
ohnostrojov,
zneSkodiiovanie
vybusnin

prace,

- brusenie a leStenie

povrchov

pozemné stavby

inZinierske stavby

stavba lodi

tazobny priemysel

zeleziarsky a
oceliarsky
priemysel




- préca s azbestom - kovospracujiici  a

moznost’ou
prachu

vyskytu

préaca v blizkosti miesta
odpichu vysokej pece s

moznostou vyskytu
dymov s tazkymi
kovmi

préaca v blizkosti

sadzobne vysokej pece

, .., .| drevospracujuci
- praca s  materialmi .
e priemysel
pozostavajicimi z
nanocastic alebo | - automobilovy
obsahujucimi priemysel
nanocastice . ]
- kamenosocharstvo
zvaranie o,
- farmaceuticky
kominarske prace priemysel
praca pri obkladani peci | - zdravotna
alebo lejacich panvi s | starostlivost

- priprava cytostatik

ruky

préaca s azbestom

pozemné stavby

chemické ochranné | - prica s  materidlmi | - inZinierske stavby
rukavice a ozostavajucimi z )
Sy pOZOSIAVE] - stavba lodi
ochranny krém ako | nanocastic alebo
dodatok alebo | obsahujucimi - udrzba
prisluSenstvo nanocastice priemyselnych
ochrany zariadeni
celé telo demolaéné prace - pozemné stavby
ochranny odev | - praca s azbestom - inZinierske stavby
roti evnym . o ,
prott peviy praca s  materidlmi | - stavba lodi
casticiam tAvaitcimi
ozostavajucimi z| ..
pReosval - Gdrzba
nanocastic alebo : ,
O priemyselnych
obsahujicimi ) g
o zariadeni
nanocastice
, ,
komindrske préce - pol'nohospodarstvo
priprava pripravkov na
ochranu rastlin
odi - praca s drevom - tazobny priemysel

- praca na ceste




okuliare alebo
ochranné okuliare
a §$tit na tvar

- kovospracujiici  a

drevospracujuci
priemysel

inzinierske stavby

Kvapalné
(opary a hmly)

dychacie cesty - povrchova uprava | - hutnicky priemysel
i | najmi nandSanie telsky
osobny , ochranny naterovych latok, sp'racoval Sy
pracovhy abrazivne Cistenie priemyse
prostriedok na ¢ bilov
ochranu dychacich | - Cistenie povrchov automo 1lovy
ciest proti ¢asticiam priemyse
ruky povrchova tprava hutnicky priemysel
chemické ochranné | - Cistenie povrchov spracovatel'sky
rukavice . . . .| priemysel
praca s rozpraSovacmi
kvapalin automobilovy
) ) riemysel
praca s kyselinami, P y
zasadami alebo
zieravymi  roztokmi,
dezinfekénymi
prostriedkami alebo
Zieravymi Cistiacimi
latkami
celé telo uprava povrchov hutnicky priemysel
chemicky ochranny | - Cistenie povrchov spracovatel'sky
odev priemysel
automobilovy
priemysel

CHEMICKE — KVAPALINY

Ponorenie,
postriekanie,
rozprasenie
alebo
vytrysknutie

ruky

chemické ochranné
rukavice

praca s rozpraSova¢mi
kvapalin

praca s kyselinami,
Zieravymi  roztokmi,
dezinfekénymi
prostriedkami
Zieravymi
prostriedkami

alebo
¢istiacimi

spracovanie
povrchovych
materidlov

- ¢inenie

textilny a odevny
priemysel

upratovaci (Cistiaci)
priemysel

automobilovy
priemysel

odvetvia krasy a
kadernickych
sluZieb




- praca v kadernictvach

alebo salonoch krasy

predlaktia

chemické ochranné
rukavy

praca s kyselinami,
zieravymi  roztokmi,
dezinfekénymi
prostriedkami
Zieravymi
prostriedkami

alebo
éistiacimi

chemicky
priemysel

upratovaci (Cistiaci)
priemysel

automobilovy
priemysel

chodidlo

chemicka ochranna

praca s rozprasovacmi
kvapalin

textilny a odevny
priemysel

vysoka obuv praca s kyselinami, | - upratovaci (Cistiaci)
Zieravymi  roztokmi, | priemysel
dezinfekénymi o,

. . automobilovy

prostriedkami alebo :
v . . ... .| priemysel
zieravymi  Cistiacimi
prostriedkami

celé telo praca s rozpraSovaémi | - chemicky

chemicky ochranny

kvapalin

priemysel

odev préaca s kyselinami, | - upratovaci (Cistiaci)
zieravymi  roztokmi, | priemysel
dezinfekénymi o,
. . automobilovy
prostriedkami alebo :
v . .. .. . .| priemysel
zieravymi  Cistiacimi
prostriedkami polnohospodarstvo
upratovacie  (Cistiace)
prace
CHEMICKE — PLYNY ALEBO PARY
Plyny alebo | dychacie cesty po'Vrcuhové ﬁl?favg, hutnicky priemysel
pary ] | najma nanasSanie tomobilovy
osobny , ochranny naterovych atok, automobilovy
pracoviy abrazivne Cistenie priemysel
prostriedok na telske
ochranu dychacich | - Cistenie povrchov spracovatelsky
priemysel

ciest proti plynom

préaca vo fermentacnych
alebo destilacnych
miestnostiach

praca v cisternach alebo
vyhnivacich nadrziach

praca v nadrziach,
stiesnenych

priestoroch,

upratovaci (Cistiaci)
priemysel

vyroba
alkoholickych
napojov
Cistiarne
odpadovych vod




priemyselnych
zariadeniach alebo
priestoroch S
nedychatelnym

ovzdu$im s mozZnostou
vyskytu nebezpecného
plynu alebo nedostatku
kyslika

- kominarske prace

- praca s dezinfekénymi
prostriedkami alebo
zieravymi  Cistiacimi
prostriedkami

- praca v blizkosti
plynovych konvertorov
alebo plynového
potrubia vysokej pece

- zariadenie na

zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
zneSkodnovanie
odpadov

chemicky
priemysel

- petrochemicky

priemysel

ruky

chemické ochranné
rukavice

- povrchova uprava
- Cistenie povrchov

- praca vo fermentacnych
alebo destilacnych
miestnostiach

- praca v cisternach alebo

hutnicky priemysel

automobilovy
priemysel

spracovatel'sky
priemysel

vyroba

vyhnivacich nadrZiach alkoholickych
) napojov
- praica v nadrZiach, po)
stiesnenych Cistiarne
priestoroch, odpadovych vod
riemyselnych . .
priemyseiny zariadenie na
zariadeniach alebo .
) zhodnocovanie
priestoroch s
, o odpadov alebo
nedychatelnym . .
o . zariadenie na
ovzduSim s moznost'ou N . )
, . zneSkodiiovanie
vyskytu nebezpecného dpad
plynu alebo nedostatku odpadov
kyslika chemicky
priemysel
- petrochemicky
priemysel
celé telo - povrchova uprava - hutnicky priemysel
chemicky ochranny | - Cistenie povrchov - automobilovy

odev

priemysel




- praca vo fermentacnych | - spracovatel'sky
alebo destilacnych | priemysel
miestnostiach ,
- vyroba
- praca v cisternach alebo | alkoholickych
vyhnivacich nadrziach napojov
- praca v nadrziach, | - Cistiarne
stiesnenych odpadovych vod
priestoroch, . .
. , - zariadenie na
priemyselnych :
. i zhodnocovanie
zariadeniach alebo
. odpadov alebo
priestoroch S i .
, o zariadenie na
nedychatelnym o .
“r . zneSkodnovanie
ovzduSim s moznostou
, “ 2 odpadov
vyskytu nebezpecného
plynu alebo nedostatku | - chemicky
kyslika priemysel
- petrochemicky
priemysel
odi - nanasSanie naterov | - automobilovy
. | strieckanim priemysel
okuliare, ochranné
okuliare alebo §tit | - praca s drevom - spracovatel'sky
na tvar L, riemysel
- taZzobné prace P Y
- taZobny priemysel
- chemicky
priemysel
- petrochemicky
priemysel

Tabulka ¢. 3. BIOLOGICKE NEBEZPECENSTVA

Nebezpecenstva

dotknuta ¢ast’ tela

Typ

ochranné
pracovného
prostriedku

osobného

Prace, pri ktorych sa
pouZije
zodpovedajuci
osobného
ochranného
pracovného
prostriedku

typ

Sektory a odvetvia

BIOLOGICKE — NACHADZAJUCE SAV AEROSOLOCH

Pevné alebo

kvapalné

dychacie cesty

osobny
pracovny
prostriedok

ochranny

na

- praca, ktord zahfia
kontakt s ludskym
telom alebo
telovymi tekutinami

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky




ochranu dychacich
ciest proti Casticiam

alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
znesSkodnovanie
odpadov

na

- potravinarsky
priemysel

- biochemicka
vyroba

ruky

ochranné rukavice
proti
mikroorganizmom

celé telo alebo cast
tela

ochranny odev
proti biologickému
nebezpecenstvu

oCi alebo tvar

okuliare, ochranné
okuliare alebo Stit
na tvar

- praca, ktord zahfna
kontakt s ludskym
telom alebo telovymi
tekutinami
alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky

- laboratéria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie

odpadov alebo
zariadenie na

na




zneSkodnovanie

odpadov
- potravinarsky
priemysel
BIOLOGICKE - NACHADZAJUCE SA 'V KVAPALINACH
Priamy alebo | ruky - iré(i[a,k tktorél’ flallil':ﬁa - z:iravi)l‘tpé )
nepriamv kontakt ] . ontakt s T'udskym starostlivos
P y ochr.anne rukavice telom alebo telovymi ., ..
proti tekutinami - veterinarne kliniky
mikroorganizmom

celé telo alebo cast
tela

ochranny odev
proti biologickému
nebezpecenstvu

oCi alebo tvar

ochranné okuliare
alebo §tit na tvar

alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
zneSkodnovanie
odpadov

na

- potravinarsky
priemysel

- lesné hospodarstvo

Postriekanie,
rozprasenie, alebo
vytrysknutie

ruky

ochranné rukavice
proti
mikroorganizmom

- praca, ktord zahfia
kontakt s ludskym
telom alebo telovymi
tekutinami
alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre




- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie na
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
zneSkodnovanie
odpadov

- potravinarsky
priemysel

predlaktia

ochranné
proti
mikroorganizmom

rukavy

- praca, ktorda zahfna
kontakt s ludskym
telom alebo telovymi
tekutinami
alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky

- laboratéria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie na
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
zneSkodnovanie
odpadov

- potravinarsky
priemysel

dolné koncatiny

ochranné galoSe a
gamase

- praca, ktord zahfia
kontakt s ludskym
telom alebo telovymi
tekutinami

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky




alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
znesSkodnovanie
odpadov

na

- potravinarsky
priemysel

celé telo

ochranny odev
proti biologickému
nebezpecenstvu

- praca, ktord zahfia
kontakt s ludskym
telom alebo telovymi
tekutinami
alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- zdravotna
starostlivost’

- veterinarne kliniky

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
znesSkodnovanie
odpadov

na




- potravinarsky

priemysel
BIOLOGICKE - NACHADZAJUCE SA V MATERIALOCH, OSOBACH,
ZVIERATACH
Priamy alebo | ruky - iré(i[a,k tktorél’ flallil':ﬁa - z:iravi)l‘tpé )
nepriamv kontakt ) . ontakt s T'udskym starostlivos
P y ochr.anne rukavice | o10m alebo telovymi ., .
proti tekutinami - veterinarne kliniky
mikroorganizmom

celé telo alebo cast
tela

ochranny odev
proti biologickym
faktorom

oCi alebo tvar

ochranné okuliare
alebo §tit na tvar

alebo tkanivami
zvierat

- praca v pritomnosti
biologickych
faktorov

- laboratoria
klinickej analyzy

- vedecké
laboratoria

- zariadenia
seniorov

pre

- domaca
opatrovatel'ska
sluzba

- Cistiarne
odpadovych vod

- zariadenie
zhodnocovanie
odpadov alebo
zariadenie na
zneSkodnovanie
odpadov

na

- potravinarsky
priemysel

- lesné hospodarstvo

Tabulka ¢. 4: OSTATNE NEBEZPECENSTVA

Nebezpecenstva Dotknuta cast’ tela | Prace, pri ktorych | Sektory a odvetvia
Typ osobného | 52 _ poutzije
ochranného zodpovedajuci  typ
pracovného osobného
prostriedku OChFann?hO
pracovného
prostriedku
Nedostatocna celé telo - praca v blizkosti | - pozemné stavby
ohybu vozidiel o
rozoznatel’nost’ osobnj  ochranny pohy - inzinierske stavby
pracovny - asfaltové prace a | ,
prostriedok na | dopravné znadenie stavba lodi

vizualnu




signalizaciu
pritomnosti
pouzivatel’a

- prace na Zeleznici

- riadenie
dopravnych
prostriedkov

- praca pozemného
personalu na
letiskach

- tazobny priemysel

- Spedicné sluzby a
preprava
cestujucich

Nedostatok kyslika

dychacie cesty

izolacné
prostriedky na
ochranu dychacich
ciest

- praca v uzavretych
priestoroch

- praca Vo
fermentaénych
alebo destilacnych
miestnostiach

- praca v cisternach
alebo vyhnivacich
nadrziach

- praca v nadrziach,
stiesnenych
priestoroch,
priemyselnych
zariadeniach alebo
priestoroch S
nedychatelnym
ovzdus$im S
mozZnost’ou
vyskytu
nebezpecného
plynu alebo
nedostatku kyslika

- prace v Sachtach,
stokach alebo inych
podzemnych
priestoroch
stvisiacich
s kanalizaciou

- vyroba
alkoholickych
napojov

- inzinierske stavby

- chemicky
priemysel

- petrochemicky
priemysel

dychacie cesty
potapacsky vystroj

- praca pod vodou

- inZinierske stavby

Nebezpecenstvo
utopenia

celé telo

zachranna vesta

- praca na vode alebo
v jej blizkosti

- praca na mori

- praca v lietadle

- rybolov
- letecky priemysel

- pozemné stavby




- inZinierske stavby
- stavba lodi

- doky a pristavy

Priloha €. 4 k nariadeniu vlady ¢. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM DALSICH KRITERII NA VYBER OSOBNEHO OCHRANNEHO
PRACOVNEHO PROSTRIEDKU

Priloha obsahuje vybrané idaje a kritéria na hodnotenie a vyber tychto osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov:

1.

Ochranna prilba

2.

Ochranné okuliare a Stity na ochranu tvare
3.

Prostriedok na ochranu sluchu

4.

Prostriedok na ochranu dychacich organov
5.

Ochranné rukavice

6.

Ochranné obuv

7.

Ochranny odev

8.

Zachranna plavacia vesta

9.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu
1.

OCHRANNA PRILBA

Nebezpecenstva, pred ktorymi mé osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’

. . |Pri¢iny a druh . , .
Nebezpecenstva ya . y a vyhotovenie osobného ochranného
nebezpecenstiev . .

pracovného prostriedku
- padaju redmety, naraz o
P (vi Juce p e(.l e Y - schopnost’ tlmit’ narazy
o - bo¢né zovretie < s )
Mechanické e , . - bo¢na pevnost’ a tuhost
- pouzitie vstrelovacicho - odolnost’ proti prerazeniu
zariadenia prop
Elektrické - nizke napitie - elektrickd izolacia
- chlad alebo ziar - zachovanie ochrannych vlastnosti pri
Tepelné - rozstrekovanie roztaveného nizkych a vysokych teplotach

kovu - odolnost’ proti odstreknutému



Nerozoznatel'nost’ |- nedostato¢na rozoznatel'nost’

Nedostatky

Pric¢iny a druhy nedostatkov

tekutému
kovu

- vystrazna alebo svetlo odrazajuca
farba

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného
ochranného

pracovného prostriedku

A. Mozné nedostatky vyplyvajuce z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekéazanie pri
praci

Vseobecné

Ovplyviovanie
ochrannych
funkcii
starnutim

- nedostato¢né pohodlie pri
pouzivani

- nedostato¢na zdravotna
vhodnost’

- nedostatocna Cistota

- zla stabilita (sedenie) na hlave,
padanie

prilby

- kontakt s otvorenym plamenom

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok,
Cistenie, pouzivanie

- ergonomickeé riesenie (konstrukcia):
* hmotnost’

* priestor pre hlavu

* prisposobenie hlave

* vetranie

- vlastnosti (kvalita) materiadlu

- lahk4 udrziavatel'nost’ a oSetrovanie
- stabilita prilby na hlave (dobré
sedenie),

upevnenie

- nehorlavost’, odolnost’ proti
plameniu

- odolnost’ proti prevadzkovému
opotrebeniu

- zachovanie ochrannych funkcii
pocas celej

zivotnosti osobného ochranného
pracovného prostriedku

B. Mozné nedostatky pri pouZzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podl’a druhu
nebezpecenstva,

velkosti rizika a prevadzkového
zat'azenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(ndvodu

na pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov
na

osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

0 zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individualnych



telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie

a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- re§pektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie a
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

2.
OCHRANNE OKULIARE A STITY NA OCHRANU TVARE
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Kritéria a opatrenia na
bezpecnost’
Nebezpecenstva Priiny a druhy nebezpecenstiev | a vyhotovenie osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- zorniky (skl4) s dostatoc¢nou

- namahanie pri pouzivani :
prip mechanickou

- preniknutie malych cudzich

Nespecificke . pevnost'ou a odolnostou proti

teliesok roztrieSteniu

s malou energiou , ,

g - tesnost” a odolnost
- ¢iastocky s velkou energiou,
. napriklad 1 5

Mechanické napr . , - mechanické odolnost

Crepiny, triesky, vystreknuta

kvapalina

L. N - Inost’ proti horucim al
Tepelno- - hortice ¢iastocky s vysokou odo os,t proti horticim alebo
.1 , ) roztavenym
-mechanickeé rychlost'ou .
materidlom
... « .. -tesné prilichanie osobného

- vplyv chladu na oko a okolité Casti P
Chlad ochranného

tela . . L

pracovného prostriedku k tvari
- podrdzdenie spdsobené
* plynmi
L * parami - tesnost’, bo¢na ochrana a chemicka

Chemické st )

* aeros6lmi odolnost

* pevnymi latkami a kvapalnymi

latkami

- technické zdroje infraerveného |- filtraéné vlastnosti zornikov (skiel)

Zlarenia, - tesnost’ obruby zabezpecujuca
Ziarenie viditeI'ného svetla, ultrafialového ochranu

Ziarenia pred ziarenim

a ionizujuceho ziarenia, laserovych |- obruba nepreptstajica Ziarenie



lucov

- Skodlivé zlozky slnecného Ziarenia

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného

ochranného
pracovného prostriedku

Nedostatky Priciny a druhy nedostatkov

A. MozZné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

- ergonomickeé riesenie (konstrukcia):
* mald hmotnost’

* dostato¢né prevetravanie, zorniky
(skla)

odolné proti zahmlievaniu

- nedostatocné pohodlie pri
pouzivani

spdsobené

* vysokou hmotnostou

* zvySenym potenim

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri

praci . , , ., (zaroseniu)
* neprimeranym zovretim, vysokym ¥ 77 A e
, « individuélna prispdsobitel'nost
kontaktnym tlakom o >
pouzivatel'ovi
“ , , -l i (kvali ial
- nedostato¢na zdravotna vhodnost \,’ astry10st1 v(. va lt%) melterla u
« o - lahk4 udrziavatel'nost’ a
- nedostatocna Cistota y :
osetrovanie
. . . : - zaoblené rohy a hran
- poskodené, ostré okraje Zaoh enie rotly a any.
- pouzivat’ bezpecnostné sklo
- ovplyvnenie viditelnosti zlymi
optickymi - dbat’ o opticku kvalitu zornikov
vlastnost'ami, napriklad (skiel)
Vieobecné skresl'ovanie - pouzivat’ zorniky (skl&) odolné
obrazu, zmena farieb, najma proti
signalov mechanickym vplyvom
- obmedzenie zorného pola - dostato¢ne vel'ké zorniky (skla)
- zrkadlenie (odrazy) - antireflexné zorniky (skla) a ramy
- nahla zmena priehl'adnosti (svetlo |- primerana rychlost’ reakcie
- tma) fotochromatickych zornikov (skiel)
- odolnost’ alebo prostriedok proti
- zahmlievanie, zarosovanie zaroseniu
zornikov (skiel)
y . - odolnost’ proti prevadzkovému
Ovplyviiovanie . . .
, - vplyv pocasia a okolitych opotrebeniu
ochrannych . . . . .
funkeii podmienok, - zachovanie ochrannej funkcie pocas
. Cistenie, pouzivanie celej
starnutim o .
Z1votnosti

B. MozZné nedostatky pri pouZivani osobného ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného

pracovného
Nedostatoény - nespravny vyber osobného prostrledvku podra druhu
i i nebezpecenstva,
ochranny ochranného R , ,
o . . velkosti rizika a prevadzkového
ucinok pracovného prostriedku N
zat'azenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu
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- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného prostriedku

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

PROSTRIEDOK NA OCHRANU SLUCHU
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Nebezpecenstva Pri¢iny a druhy nebezpecenstiev

Hluk

Teplo

Nedostatky

- trvaly hluk
- impulzny hluk

- odstrekujuci kov, napriklad pri
zvarani

Pric¢iny a druhy nedostatkov

na pouzivanie)

» reSpektovanie znakov a symbolov
na

osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

o0 zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individualnych

telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- re§pektovanie pokynov vyrobcu
- udrziavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelnd kontrola

- v€asnd vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobné¢ho
ochranného

pracovného prostriedku

- dostato¢ny utlm hluku pre prislusny

typ
a frekvenciu hluku

- odolnost’ proti horucemu, zeravému

alebo
roztavenému materialu

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

A. Mozné nedostatky vyplyvajuce z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

- nedostatocné pohodlie pri
pouzivani

sposobené

* vysokou hmotnostou

* vysokym tlakom

- ergonomické rieSenie (konstrukcia):

* hmotnost’

« velkost’ tlaku pri pouzivani a Usilie
potrebné na udrzanie osobného
ochranného pracovného prostriedku



* zvySenym potenim
* neprimeranym zovretim

- zhorSenie reCovej
zrozumitel'nosti,

rozoznavania signalov a
dolezitych

pracovnych zvukov, ur€ovania
smeru

hluku

Obmedzenie
pocutelnosti

- nedostato¢na zdravotna
vhodnost’

- nedostatocna Cistota

- nevhodny material

Vseobecné
- poskodeny okraj
- zachytavanie, tahanie vlasov

- kontakt s horacimi telesami
- kontakt s otvorenym plamenom

Ovplyviiovanie
ochrannych
funkeii
starnutim

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok,
¢istenie, pouzivanie

v pozadovanej ochrannej polohe
* individuélna prispdsobitel'nost’

- menitel'nost’ utlmu hluku podla
frekvencie

hluku, zniZenie tlmenia hluku

- pouzitie zatok (rezonan¢nych
chranicov)

namiesto sluchadlovych (muslovych)
- vyber po zvukovej skuske

- pouzitie vhodnych
elektroakustickych

osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov

- vlastnosti (kvalita) materialu

- lahké udrziavatel'nost’ a oSetrovanie
- moznost’ vymeny tesniacich
vankusikov na

slichadlach (musliach), pouzit’ zatky
na

jednorazové pouzitie

- zaoblenie rohov a hran

- odstrdnenie miest a Casti
Zachytavajucich

vlasy

- odolnost’ vo¢i vzplanutiu a taveniu
- nehorlavost’, odolnost’ proti
plameniu

- odolnost’ proti prevadzkovému
opotrebeniu

- zachovanie ochrannej funkcie pocas
celej

Zivotnosti

B. MoZné nedostatky pri pouZivani osobného ochranného pracovného prostriedku

- nepravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podl'a druhu
nebezpecenstva,

vel'kosti rizika a prevadzkového
zat'azenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(ndvodu

na pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o urovni
ochrany,



o0 zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individuélnych

telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- re§pektovanie pokynov vyrobcu

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- znecistenie, opotrebenie, - udrziavanie v dobrom stave
poskodenie - Cistenie

osobného ochranného - pravidelnd kontrola

pracovného - v€asna vymena

prostriedku - reSpektovanie pokynov vyrobcu

4.
PROSTRIEDOK NA OCHRANU DYCHACICH ORGANOV
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Kritéria a opatrenia na
bezpecnost’
Nebezpecenstva Prifiny a druhy nebezpecenstiev |a vyhotovenie osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- filter na zachytavanie Castic s
potrebnou

Posobeni . ‘12 . 1Ci t tupniom filtraci
Osobenie - pevné a kvapalné latky (Gastice) ucinnost’ou (stupiiom filtracie)

ne bezpecnych znecist'ujuce vzduch (prach, dym, ZO(i_pgvedaJucou koncentracii,
latok . toxicite,
aerosol), . NUTEVI
vo vdychovanom Vi, para riziku a velkosti Castic
vzduchu Piyn. p - osobitne treba prihliadat’ na
kvapalné
CiastoCky
- vyber vhodného druhu
protiplynového

filtra a stupna filtracie, ktoré
- plyny a pary znecistujuce vzduch zodpovedaju
koncentracii, toxicite, riziku,
pozadovanej
dobe pouzivania a povahe prace

- zabezpecenie privodu kyslika

Nedostatok - viazanie kyslika osobnym

kyslika ochrannym pracovnym
vo vdychovanom e . prostriedkom
vzduchu - vytlacanie kyslika - zohl'adnit kapacitu kyslika v

osobnom



ochrannom pracovnom prostriedku
o)
zretel'om na dobu jeho pouzivania

Kritéria a opatrenia na bezpe¢nost’
a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

Pri¢iny a druhy

Nedostatky nedostatkov

A. MozZné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

- nedostatocné pohodlie pri e y .
P pri . ergonomické rieSenie (konstrukcia):

pouZzivani: N ,
, s * prisposobitel'nost
* vel'kost ; , .. ) ..
. , * mal4d hmotnost’ a jej vhodné rozlozenie
Nepohodlie, * hmotnost .
. . * volI'ny pohyb hlavy
obmedzovanie, |* privod vzduchu a pod. A , , .
R , . » maly dychaci odpor, pretlak v dychacej
prekazanie pri  * dychaci odpor oblasti
praci . . , , .
. , * zariadeni hacim ventilom
* mikroklima v maske a ‘a’de ¢ s dychacim ventilom,
ventilatorom

.. * jednoducha manipulacia
* pouzivanie

- nedostato¢na zdravotna
vhodnost’

- nedostatoénd &istota - vlastnosti (kvalita) materialu

- 'ahka udrziavatel'nost’, oSetrovanie
a dezinfekcia

- tesné prilnutie k tvari pouzivatel’a,
nepriepustnost’

- zariadenie s dychacim ventilom,
ventilatorom alebo s pohlcovacom
kysli¢nika uhli¢itého

- pouzitie nehorlavych materialov

- netesnost’

- zvySovanie obsahu
Vseobecné kysli¢nika uhli¢itého
vo vdychovanom vzduchu

- kontakt s otvorenym
plametiom, iskrami,
roztavenym kovom

- obmedzenie zorného pola
- kontaminacia

- dostato¢na vel'kost’ zorného pola
- odolnost’, dekontaminovatel'nost’

- odolnost’ proti prevadzkovému

Ovplyviiovanie . ., .
pyvn: - vplyv pocasia a okolitych |opotrebeniu
ochrannych . . , o .
funkeii podmienok, - zachovanie ochrannych funkcii pocas celej
. Cistenie, pouZzivanie zivotnosti osobného ochranné¢ho
starnutim

pracovného prostriedku
B. MozZné nedostatky pri pouZivani osobného ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného pracovného
prostriedku podl’a druhu nebezpecenstva,
velkosti rizika a prevadzkového zat'aZenia:
- nespravny vyber osobného | dodrziavanie pokynov vyrobcu (ndvodu
ochranného na pouzivanie)
pracovného prostriedku « reSpektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o trovni ochrany,
o zvlastnom pouziti

Nedostato¢ny
ochranny G¢inok
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- nespravne pouzivanie
osobného

ochranného pracovného
prostriedku

- znecistenie, opotrebenie
alebo poskodenie
osobného ochranného
pracovného

prostriedku

OCHRANNE RUKAVICE
Nebezpecenstva, pred ktorymi mé osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Nebezpecenstva Pri¢iny a druhy nebezpecenstiev

Vseobecné

Mechanické

Tepelné

Elektrické
Chemické

Vibracie

- kontaktom
- namahanim pri pouZiti

- drsné, Spicaté a ostré predmety

- naraz, uder

- hortce, resp. chladné materidly,

teplota
okolia,

- kontakt s otvorenym plametiom
- U¢inky pri zvaracskych pracach

- elektrické napitie
- uCinky chemikalii

- mechanické chvenie

* dodrziavanie rozsahu (hranic) pouzitia

a Zivotnosti; pri nadmernych
koncentraciach alebo nedostatku kyslika
namiesto filtracného zariadenia pouzit’
izola¢né zariadenie

- vyber osobného ochranného pracovného
prostriedku po zohl'adneni individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatel'a

- spravne pouzivanie osobné¢ho ochranného
pracovného prostriedku, poznanie

a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov na pouzivanie,
informadcii a pouceni vyrobcu,
bezpecnostnych organov a skusobni

- udrziavanie v dobrom stave:

* Cistenie

* pravidelna kontrolae reSpektovanie
maximalnej doby

pouzivaniae v€asnd vymenae reSpektovanie
pokynov vyrobcu, ako aj

bezpecnostnych predpisov a zésad

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného
ochranného

pracovného prostriedku

- zakrytie pokozky

- odolnost’ proti roztrhnutiu,
predizeniu

a odieraniu

- odolnost’ proti preniknutiu,
prepichnutiu

a prerezaniu

- timiace vlastnosti

- izol4cia proti teplu a chladu

- nehorl’avost’, odolnost’ proti
plameiiu

- ochrana a odolnost’ proti ziareniu

a odstrekujicemu roztavenému kovu

- elektricka izolacia
- nepriepustnost’, odolnost’

- tlmenie vibracii



Kontaminacia

Nedostatky

- kontakt s radioaktivnymi latkami

Pri¢iny a druhy nedostatkov

- nepriepustnost’, 'ahka
dekontaminovatel'nost’, odolnost’

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného
ochranného

pracovného prostriedku

A. MozZné nedostatky vyplyvajiice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

Vseobecné

Ovplyviiovanie
ochrannych
funkecii
starnutim

- nedostatocné pohodlie pri
pouzivani

- nedostato¢na zdravotna
vhodnost’

- nedostato¢na Cistota

- prilnavost’ (Iepenie) rukavic na
pokozku

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok,
Cistenie, pouzivanie

- ergonomickeé riesenie (konstrukcia):
» hmotnost’, odstupiiovanie velkosti,
plocha povrchu, pohodlie pri
pouzivani,

priepustnost’ vodnych par

- vlastnosti (kvalita) materiadlu
- lahka udrziavatel'nost’ a o$etrovanie
- vhodné tvarové rieSenie

- odolnost’ proti prevadzkovému
opotrebeniu

- zachovanie ochrannych funkcii
pocas celej

Zivotnosti

- zachovanie vel’kosti rozmerov, ich
stalost’

B. Mozné nedostatky pri pouZzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podla druhu
nebezpecenstva,

vel'kosti rizika a prevadzkového
zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(ndvodu

na pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov
na

osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

o0 zvlastnom pouZiti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individualnych

telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela
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- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

OCHRANNA OBUV
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Nebezpecenstva Pric¢iny a druhy nebezpecenstiev

Mechanické

Elektrické

Tepelné

Chemické

Nadmerna zat'az

Nedostatky

- predmety padajice na prednu Cast’
nohy

alebo ju mézu zovriet

- pad a ndrazy na pitu

- pad ako dosledok poSmyknutia

- stiipenie (Sliapnutie) na ostré alebo
Spicaté

predmety

- U¢inky na jednotlivé Casti nohy:

* predkolenie

* ¢lenok

* priehlavok

* chodidlo

- nizke a stredné napétie
- staticka elektrina

- chlad alebo teplo
- striekanie roztaveného kovu

- Skodlivé alebo nebezpecné
kvapaliny alebo
prach

- nadmerné statie alebo chddza

Priciny a druhy nedostatkov

- spravne pouzivanie osobného
ochranné¢ho

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu
- udrziavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

Kritéria a opatrenia na
bezpecnost’

a vyhotovenie osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- pevnost’ prednej Casti (Spicky)
obuvi

- schopnost’ opétku tlmit’ energiu

- zosilnenie priehlavku

- protiSmykové vlastnosti

- odolnost’ podrazky proti
prerazeniu,

prerezaniu, prepichnutiu

- u¢inna ochrana jednotlivych casti
nohy

- elektricka izolacia
- zvod statického naboja

- tepelna izolacia proti chladu,
resp. proti

vel'kému teplu

- nepriepustnost’, odolnost’

- nepriepustnost’, odolnost’

- tvarovanie naslapnej casti obuvi

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku



A. MozZné nedostatky vyplyvajiice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Nepohodlie,
obmedzovanie,
prekéazanie pri
praci

Vseobecné

Ovplyviiovanie
ochrannych
funkeii
starnutim

Staticka
elektrina

- nedostatocné pohodlie pri
pouZzivani:

* neprisposobenost’ obuvi nohe

* nedostatocné pohlcovanie potu

* Gnava z pouzivania obuvi

* prepustanie vody

- nedostatocna zdravotna vhodnost’
- nedostatocna Cistota

- nebezpecenstvo vyvrtnutia a
vykibenia

nohy

- vplyv pocasia a okolitych
podmienok,
Cistenie, pouzivanie

- elektrostaticky vyboj

- ergonomickeé riesenie (konstrukcia):
« tvar, vel’kost’ a vystelka obuvi

* priepustnost’ par a schopnost’
pohlcovat’

vodné pary

* pruznost’, hmotnost’

* vodotesnost’

- vlastnosti (kvalita materialu)

- lahka udrziavatel'nost’ a oSetrovanie
- tuhost’ obuvi v prieCnom smere,
podpora

klenby a vhodnost’ obuvi

- odolnost’ proti prevadzkovému
opotrebeniu

- zachovanie ochrannych funkcii
pocas celej

Zivotnosti

- odolnost’ podrazky proti korozii,
odieraniu

a namdhaniu

- elektricka vodivost’

B. Mozné nedostatky pri pouZzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podla druhu
nebezpecenstva,

velkosti rizika a prevadzkového
zat'azenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(ndvodu

na pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o urovni
ochrany,

o0 zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individualnych

telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev



arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu
- udrziavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

7.
OCHRANNY ODEV
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’

" . Pri¢iny a druh . . .
Nebezpecenstva ey @ qroy a vyhotovenie osobné¢ho ochranného
nebezpecenstiev . .
pracovného prostriedku
- zakrytie tela
- kontakt 4 o . .
y . N v . - odolnost’ proti opotrebeniu a trhaniu,
Vseobecné - namahanie (zatazenie ) pri v p t? o DL
., Sireniu trhlin, stalost’ vel'kosti
pouzivani
(rozmerov)
Mechanické - drsné, Spicaté a ostré predmety |- odolnost’ proti preniknutiu
, , . - izol4cia proti teplu a chlad
- horuce, resp. chladné materialy, g p Pt U
teplota ) ; ; :
. PO - nehorl’avost’, odolnost’ proti
Tepelné okolia y
, y plamenu
- kontakt s otvorenym plameniom , p .
g ST, , - ochrana a odolnost’ proti Ziareniu
- uCinky pri zvaracskych pracach ., .
a odstrekujiicemu roztavenému kovu
Elektrické - elektrické napitie - elektrickd izolacia
Chemické o o nepr.lep}lstnost, odolnost’ proti
) 1 - chemické a biologické u¢inky | chemickym
a biologické . e
a biologickym uc¢inkom
Vlhkost’ - priepustnost’ vody - nepriepustnost’ proti vode
R , - nedostato¢na tel'nost’ . , in e
Nerozoznatel'nost oéjl:vjs atocha Tozoznatetnos - jasné alebo svetlo odrazajuce farby
o - kontakt s radioaktivnym - nepriepustnost’, 'ahka
Kontaminacia e - S >
materialom dekontaminovatel'nost’, odolnost

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
Nedostatky Priciny a druhy nedostatkov a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

A. MozZné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

- ergonomické rieSenie (konStrukcia):
» hmotnost’, odstupniovanie velkosti,
plocha povrchu, pohodlie pri
pouZivani,

priepustnost’ vodnych par

Nepohodlie,

obmedzovanie, - nedostato¢né pohodlie pri
prekdzanie pri  pouZzivani

praci

- nedostato¢na zdravotna
VSeobecné vhodnost’
- nedostato¢na Cistota

- vlastnosti (kvalita) materialu
- lahka udrziavateI'nost’ a l'ahké



- prilnavost’ (lepenie) odevu na osetrovanie
pokozku - vhodné tvarové rieSenie

- odolnost’ proti prevadzkovému

Ovplyviovanie . . opotrebeniu
, - vplyv pocasia a okolitych . , P
ochrannych . - zachovanie ochrannych funkcii pocas
., podmienok, :
funkeif Cistenie, pouzivanie celej
starnutim P zivotnosti osobného ochranného

pracovného prostriedku
B. MoZné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podl’a druhu
nebezpecenstva,

vel'kosti rizika a prevadzkového
zat'azenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu

na pouzivanie)

* reSpektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

o zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

Nedostatocny pracovného

ochranny uc¢inok prostriedku po zohl'adneni
individualnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouZzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie

a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- udrziavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelna kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

8.
ZACHRANNA PLAVACIA VESTA
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

Kritéria a opatrenia na
bezpecénost’
Nebezpecenstva Priciny a druhy nebezpecenstiev  |a vyhotovenie osobného
ochranného
pracovného prostriedku



Utopenie

Nedostatky

- pad osoby do vody, bezvedomie
alebo
telesnd bezmocnost’

Pric¢iny a druhy nedostatkov

- schopnost’ udrzat’ sa nad vodou
- schopnost’ spravne fungovat’, aj
ked je

pouzivatel’ v bezvedomi

- ¢as nafiknutia

- spust’a¢ automatického
nafukovania

- schopnost’ udrziavat’ ista a nos
pouzivatel'a nad vodou

Kritéria a opatrenia na bezpe¢nost’
a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

A. MoZné nedostatky vyplyvajice z osobného ochranného pracovného prostriedku

Zat'azenie
pouzivatela,
nepohodlie,
obmedzovanie,
prekazanie pri
praci

Vseobecné

- obmedzenia spdsobené
vel'kost'ou,

nevhodnym tvarom a rozmermi
alebo

nevhodnym rieSenim

- skiznutie zachrannej plavacej
vesty pri

dopade pouzivatel’a do vody

- poSkodenie zachrannej plavacej
vesty

pocas pouZzivania

- nedostato¢na funkcia

nafukovacieho
systému

- nevhodné pouzitie

- ergonomické riesenie (konstrukcia),
ktoré

neobmedzuje vyhl'ad, dychanie a
pohyby,

spravne umiestnenie ovladacov

- konstrukéné riesenie - zachovanie
polohy

zachrannej plavacej vesty pri
pouzivani

- odolnost’ proti mechanickym
vplyvom,

napriklad Gderu, narazu, zovretiu,
prederaveniu

- zabezpecenie funk¢nej spolahlivosti
a bezpecnosti pri vSetkych
prevadzkovych

podmienkach

- vlastnosti nafukovacieho plynu,
vel'kost’

zasobnika, neSkodnost’ plynu

- u¢innost’ nafukovacej automatiky aj
po

dlhSom skladovani

- moznost’ ruéného zapnutia
nafukovacieho

systému

- moznost’ nafiknutia samym
pouzivatelom

(Gstami) aj pri obleCenej zachrannej
plavacej veste

-moznost’ nafuknutia Gstami, ak je
zachranna plavacia vesta poskodena
- trvanlivy kratky navod na pouzitie na
zachrannej plavacej veste



Ovplyviovanie
ochrannych
funkcii
starnutim

- vplyv pocasia, okolitych
podmienok,
Cistenie, pouzivanie

- odolnost’ proti chemickym,
biologicko-fyzikalnym ucinkom
morskej

vody, saponatov, uhl'ovodikov,
mikroorganizmov - baktérii, htib

- odolnost’ proti klimatickym
vplyvom,

napriklad teplote a vlhkosti vzduchu,
dazd'u, striekajucej vode, slnecnému
Ziareniu

- odolnost’ materialu zachranne;j
plavace;j

vesty a ochranného obalu proti
opotrebeniu, napriklad proti
roztrhnutiu,

odieraniu, u¢inkom tekutych kovov,
napriklad pri zvarani, nehorlavost’

B. Mozné nedostatky pri pouZzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

Nedostato¢ny
ochranny u¢inok

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- znecCistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podl’a druhu
nebezpecenstva,

vel’kosti rizika a prevadzkového
zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu

na pouzivanie)

« reSpektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

o zvlaStnom pouZiti

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku po zohl'adneni
individudlnych

telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatel'a

- spravne pouzivanie osobného
ochranného

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- udrziavanie v dobrom stave
- Cistenie
- pravidelna kontrola



- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu
9.
OSOBNY OCHRANNY PRACOVNY PROSTRIEDOK PROTI PADU
Nebezpecenstva, pred ktorymi ma osobny ochranny pracovny prostriedok chranit’

e Kritéria a opatrenia na bezpec¢nost’
., Pric¢iny a druhy P P

Nebezpecenstva nebezpetenstiev a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku
- odolnost’ a vhodnost’ osobného
Néraz -pad z \_/}'féky a do hibky ochranného . .
- nestabilita pracovného prostriedku a miesta

upevnenia (miesta ukotvenia)

Kritéria a opatrenia na bezpecnost’
Nedostatky Pri¢iny a druhy nedostatkov a vyhotovenie osobného ochranného
pracovného prostriedku

A. MoZné nedostatky vyplyvajuce z osobného ochranného pracovného prostriedku

-ergonomické rieSenie (konstrukcia):
* konstrukéné principy

Nepohodlie, - nevhodné ergonomické rieSenie |« hmotnost’

obmedzovanie, |(konStrukcia) * pruznost’

prekazZanie pri » jednoduchost’” a I'ahké nasadenie na
praci telo

- obmedzenie volnosti bohvbu - zachytné zariadenie s automatickym
pony prisposobovanim dlzky
- vhodnost” osobného ochranného

- dynamické zataZenie osobného |pracovného prostriedku:

ochranného pracovného * rozlozenie zat'aZenia pri brzdeni na
prostriedku Casti

a pouZzivatel'a spomalenim padu  tela schopné tlmit’ zat’azenie

(pocas * zniZenie brzdnej sily

brzdenia) * brzdna draha (vzdialenost)

* poloha upeviiovacieho zariadenia

- zavesny bod (ukotvenie) nad hlavou,
zavesenie v pridavnom (inom)
zdvesnom

bode (ukotveni)

Vieobecné - kyvanie sa (kmitanie) v zavese a
bocny
naraz

- statickd zat'az na telo pri
zaveseni
v popruhoch

- rieSenie (konStrukcia) prostriedku
zlepsujuce rozdelenie zat'azenia

- kratke spojovacie prostriedky,
napriklad
bezpecnostny postroj

- skiznutie spojovacieho
prostriedku

Ovplyviiovanie . . - odolnost’ proti prevadzkovému
pyvn: - vplyv pocasia a okolitych _protip
ochrannych . opotrebeniu
y podmienok, .. , .,
funkcii . v - zachovavanie ochrannych funkecii
. cistenie, pouzivanie N
starnutim pocas



celej Zivotnosti osobného ochranného
pracovného prostriedku

B. MoZné nedostatky pri pouzivani osobného ochranného pracovného prostriedku

- vyber osobného ochranného
pracovného

prostriedku podl’a druhu
nebezpecenstva,

velkosti rizika a prevadzkového
zatazenia:

* dodrziavanie pokynov vyrobcu
(navodu

na pouzivanie)

* re§pektovanie znakov a symbolov na
osobnom ochrannom pracovnom
prostriedku, napriklad o Grovni
ochrany,

o zvlastnom pouziti

- vyber osobného ochranného

- nespravny vyber osobného
ochranného
pracovného prostriedku

Nedostatocny pracovného

ochranny ucinok prostriedku po zohl'adneni
individudlnych
telesnych a zdravotnych faktorov
pouzivatela

- spravne pouzivanie osobného
ochranné¢ho

pracovného prostriedku, poznanie
a uvedomovanie si nebezpecenstiev
arizika

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- nespravne pouzivanie osobného
ochranného pracovného
prostriedku

- udrZiavanie v dobrom stave

- Cistenie

- pravidelnd kontrola

- v€asna vymena

- reSpektovanie pokynov vyrobcu

- znecistenie, opotrebenie,
poskodenie

osobného ochranného pracovného
prostriedku

Priloha €. 5 k nariadeniu vlady €. 395/2006 Z. z.

ZOZNAM PREBERANYCH PRAVNE ZAVAZNYCH AKTOV EUROPSKEJ UNIE

1. Smernica Rady 89/656/EHS z 30. novembra 1989 o minimalnych zdravotnych a
bezpecnostnych poziadavkach na pouZivanie osobnych ochrannych prostriedkov pracovnikmi
na pracovisku (tretia samostatnd smernica v zmysle ¢lanku 16 ods. 1 smernice 89/391/EHS)
(U. v. ES L 393, 30.12.1989; Mimoriadne vydanie U. v. EU, kap. 5/zv. 1).

2. Smernica Komisie (EU) 2019/1832 z 24. oktobra 2019, ktorou sa menia prilohy I, IT a IIT k
smernici Rady 89/656/EHS, pokial’ ide o vylu¢ne technické upravy (U. v. EU L 279,
31.10.2019).


http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31989L0656:SK:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:31989L0391:SK:HTML

1)

Zakon €. 129/2002 Z. z. o integrovanom zachrannom systéme v zneni neskorsich predpisov.
2)

§ 5 ods. 1 a3 zakona ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

3)

Napriklad nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/425 z 9. marca 2016 o
osobnych ochrannych prostriedkoch a o zruSeni smernice Rady 89/686/EHS (U. v. EU L 81,
31.3.2016), zakon ¢. 56/2018 Z. z. o posudzovani zhody vyrobku, spristupiiovani urc¢eného
vyrobku na trhu a o zmene a doplneni niektorych zakonov.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/129/

